
  Dr.in phil. Gisela Schwarz  

Das Einmaleins systemischer Beratung

Termin:	 	 16.11.18 bis 17.11.18

Dauer:	 	 Freitag:	 15:00 - 20:30 Uhr
		  Samstag:	09:00 - 17:00 Uhr

Einheiten:		  15 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

Ort:	 	 Bildungshaus Mariatrost 
		  Kirchbergstraße 18,  8044 Graz  

Kosten:	 	 Euro 295,00
		  für Mitglieder des VPA - Euro 250,00
		  inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen

Anmeldung und	 Internet: 	www.vpa.at 	
Information: 	

		  Mail:  	 mail@vpa.at
	 	 Telefon:   	01/997 16 95  (Mo. - Fr. 09:00 - 15:00 Uhr)

		  Fax: 	 01/997 16 95 - 10

Irrtümer und Änderungen vorbehalten  !

Dr.in phil. Gisela Schwarz 

Klinische und Gesundheitspsycholo-•	
gin

Systemische Familientherapeutin•	

vieljährige Tätigkeit als Leiterin der •	
Schulpsychologischen Beratungs-
stelle Feldbach

seit 2000 Praxis für Systemische The-•	
rapie und Supervision in Graz mit 
Schwerpunkt Kinder- und Jugend-
therapie im stationären und ambu-
lanten Setting

Schwerpunkte: interkulturelle Be-•	
ratungstätigkeit, auch im Rahmen 
eines Lehrauftrags an der Alpe Adria 
Universität

Lehrauftrag „Psychotherapeutische •	
Schulen- Systemische Familienthera-
pie“ an der Karl Franzens Universität 
Graz und Lehreinzelselbsterfahrung 
im Rahmen der ÖAS

Literaturtipp:

Lehrbuch der systemischen Therapie 
und Beratung I - Das Grundlagenwissen 
- Schlippe, Arist von / Schweitzer, Jochen – 
Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht

Lehrbuch der systemischen Therapie und 
Beratung II - Das störungsspezifische Wis-
sen - Schlippe, Arist von / Schweitzer, Jochen 
– Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht

In diesem Fortbildungsseminar möchte 
ich Ihnen das Einmaleins der systemi-
schen Beratung vermitteln, das Ihnen 
bei Ihrer Arbeit als „Familiencoach“ hilf-
reich sein soll. 

Dazu gehören sowohl Theorie wie Pra-
xis, z.B. die Annahme einer zirkulären 
Sicht der Welt anstelle eines linearen 
Ursachen- Wirkungsdenkens, das Be-
wusstmachen unterschiedlicher Wirk-
lichkeiten, die Haltung der Eigenver-
antwortung und der Ressourcen sowie 
Lösungsorientierung und eine empathi-
sche Grundhaltung: 

Das Handwerkszeug um dies im prakti-
schen Alltag umzusetzen ist eine gute 
Mischung aus folgendem: 

 

Nehmen Sie 

30g Auftragsklärung plus•	

100g Kontextklärung•	

90g Ressourcenstärkung•	

70 g unterschiedliche Frageformen, •	
vor allem zirkuläre Fragen

50 g Genogramm und Skulpturenar-•	
beit

Und als Basis die verschiedenen Kom-•	
munikationsformen nach Virginia Sa-
tir.

Mischen Sie alles gut zusammen und •	
versuchen Sie es bei mittlerer Hitze 
nicht zu schwach und nicht zu stark 
zu backen.

Wenn Ihnen das gelingt, so gehen Sie 
mit einem guten Rüstzeug in die Ge-
spräche.
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