Dr.med.Dipl.Volkswirt Gunther Schmidt (D)

Psychosomatische Losungen
statt psychosomatische ,Krankheiten”

Hypnosystemische Konzepte fiir die Nutzung psychosomatischer Probleme als Chance fiir die
Entfaltung der unbestechlichen Weisheit des Organismus im System

Dr.med. Gunther Schmidt (D)

« Facharzt fiir psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

« Griinder und Leiter des Milton-Erickson-
Instituts Heidelberg (seit 1983)

+ Mitbegriinder und Lehrtherapeut der
Internationalen Gesellschaft fiir Systemi-
sche Beratung und Therapie (IGST) und
des Helm-Stierlin-Instituts fiir systemi-
sche Beratung, Forschung und Therapie
(HSI)

« Chefarzt und Geschdiftsfiihrer der SysTeli-
os-Klinik Siedelsbrunn fiir psychosomati-
sche Gesundheitsentwicklung

« Er gilt international als Pionier der syste-
misch - I6sungsorientierten Beratungs-
ansdtze und als Begriinder der hypno-
systemischen Konzeption in Beratung,
Coaching und Organisationsentwick-
lung

g ! Literaturtipp:

Einfiihrung in die hypnosystemische
Therapie und Beratung - Schmidt, Gun-
ther - Carl Auer Verlag

Im Seminar wird praxisnah vermittelt, wie
Symptome und Symptomtrance-Prozesse
genutzt werden kénnen, als wichtige In-
formationsquelle tber wertvolle Bedurf-
nisse, die bisher im Wertsystem und im
Beziehungssystem der Klientlnnen keinen
Platz haben durften. Vermittelt wird, wie
Sinn geschopft werden kann dahingehend,
dass Symptome als Antwort und Ausdruck
verzweifelter Lésungsversuche der KlientIn-
nen in leidvollen Zwickmihlensituationen
gewdrdigt und auch gesundheitsforderlich
eingesetzt werden kdnnen.

Es werden verschiedene effektive Stra-
tegien (im Gesprach, in Kompetenz- und
Ressourcen-fokussierender ,Konversati-
onstrance” u. bei Bedarf auch in ,offizieller”
Trancearbeit) vermittelt, mit denen auch
bewusst wieder erlebt werden kann, dass
es ein unbestechliches und Orientierung
gebendes Wissen im eigenen Organismus
gibt und wie man dies auch unter kom-
plexen Systembedingungen gezielt gesund
nutzen kann. So kann das individuelle und
interaktionelle System der Klientlnnen ziel-
genau beim Finden und Umsetzen der je-
weils zum aktuellen Zeitpunkt einzigartigen,
ganzheitlich stimmigen Lésung unterstiitzt

werden und wie z.B. Loyalitats-Zwickmih-
len konstruktiv aufgeldst werden kénnen.
Verschiedene Methoden dafiir, durch hyp-
nosystemische, I6sungsfokussierende Inter-
ventionen heilsame psycho-physiologische
Prozesse anzuregen, werden erprobt und
so vermittelt, dass die Teilnehmerlnnen sie
in ihrer Praxistatigkeit einsetzen kénnen.

Einige Inhalte des Seminars:

Hypnosystemische Problem-/Lésungsver-
gleiche zur Entwicklung von Wissen tiber in
den Symptomen versteckte BedUrfnisse

Wertschatzen und Nutzen von psychoso-
matischen Problemen als Ausdruck massi-
ver Zwickmihlen der Problemtragerinnen
zwischen Loyalitatspflichten/Konformi-
tatsdruck im Beziehungssystem und ihrem
dissoziierten organismischen Wissen Uber
unverzichtbare Bedurfnisse, die damit un-
vereinbar erscheinen.

Die Krankheitszeichen zu Leibwéchtern
des Organismus im System machen.

Gezielte Nutzung von Fremdverantwort-
lichkeit an Stelle von Auflésung des Krank-
heitskonzeptes.

14.09.18 bis 15.09.18

15:00 - 20:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 17:00 Uhr

15 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

TaborstraBe 12, 1020 Wien

Termin:

Dauer: Freitag:
Einheiten:

ort: Hotel Stefanie
Kosten: Euro 370,00

fur Mitglieder des VPA - Euro 325,00
inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen

Anmeldung und
Information:

Mail:

Internet: www.vpa.at

mail@vpa.at

Telefon: 01/997 16 95 (Mo. - Fr. 09:00 - 15:00 Uhr)
Fax: 01/997 16 95- 10

Irrtimer und Anderungen vorbehalten !

VEREIN FUR PSYCHOSOZIALE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG



