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Psychosomatische Lösungen  
statt psychosomatische „Krankheiten“

Hypnosystemische Konzepte für die Nutzung psychosomatischer Probleme als Chance für die 
Entfaltung der unbestechlichen Weisheit des Organismus im System

Im Seminar wird praxisnah vermittelt, wie 
Symptome und Symptomtrance-Prozesse 
genutzt werden können, als wichtige In-
formationsquelle über wertvolle Bedürf-
nisse, die bisher im Wertsystem und im 
Beziehungssystem der KlientInnen keinen 
Platz haben durften. Vermittelt wird, wie 
Sinn geschöpft werden kann dahingehend, 
dass Symptome als Antwort und Ausdruck 
verzweifelter Lösungsversuche der KlientIn-
nen in leidvollen Zwickmühlensituationen 
gewürdigt und auch gesundheitsförderlich 
eingesetzt werden können. 

Es werden verschiedene effektive Stra-
tegien (im Gespräch, in Kompetenz- und 
Ressourcen-fokussierender „Konversati-
onstrance“ u. bei Bedarf auch in „offizieller“ 
Trancearbeit) vermittelt, mit denen auch 
bewusst wieder erlebt werden kann, dass 
es ein unbestechliches und Orientierung 
gebendes Wissen im eigenen Organismus 
gibt und wie man dies auch unter kom-
plexen Systembedingungen gezielt gesund 
nutzen kann. So kann das individuelle und 
interaktionelle System der KlientInnen ziel-
genau beim Finden und Umsetzen der je-
weils zum aktuellen Zeitpunkt einzigartigen, 
ganzheitlich stimmigen Lösung unterstützt 

werden und wie z.B. Loyalitäts-Zwickmüh-
len konstruktiv aufgelöst werden können.  
Verschiedene Methoden dafür, durch hyp-
nosystemische, lösungsfokussierende Inter-
ventionen heilsame psycho-physiologische 
Prozesse anzuregen, werden erprobt und 
so vermittelt, dass die TeilnehmerInnen sie 
in ihrer Praxistätigkeit einsetzen können. 

einige inhalte des Seminars:

Hypnosystemische Problem-/Lösungsver-
gleiche zur Entwicklung von Wissen über in 
den Symptomen versteckte Bedürfnisse

Wertschätzen und Nutzen von psychoso-
matischen Problemen als Ausdruck massi-
ver Zwickmühlen der ProblemträgerInnen 
zwischen Loyalitätspflichten/Konformi-
tätsdruck im Beziehungssystem und ihrem 
dissoziierten organismischen Wissen über 
unverzichtbare Bedürfnisse, die damit un-
vereinbar erscheinen. 

Die Krankheitszeichen zu Leibwächtern 
des Organismus im System machen.

Gezielte Nutzung von Fremdverantwort-
lichkeit  an Stelle von Auflösung des Krank-
heitskonzeptes.
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Literaturtipp:

Termin:  14.09.18 bis 15.09.18

Dauer:  Freitag: 15:00 - 20:30 Uhr
  Samstag: 09:00 - 17:00 Uhr

Einheiten:  15 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

Ort:  Hotel Stefanie
   Taborstraße 12, 1020 Wien

Kosten:  Euro 370,00
  für Mitglieder des VPA - Euro 325,00
  inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen

    

Anmeldung und Internet:  www.vpa.at  
Information:  

  Mail:   mail@vpa.at
  Telefon:    01/997 16 95  (Mo. - Fr. 09:00 - 15:00 Uhr)

  Fax:  01/997 16 95 - 10
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